
Office 365 - Microsoft Teams – instrukcja dla ucznia 

 

1. Zaloguj się do Office 365. 

 

 

 

2.  MICROSOFT TEAMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wejdź do aplikacji Teams 

To jest główny ekran w usłudze Office 365. Stąd możesz wybrać aplikację, w której chcesz pracować. 

Microsoft Teams może pracować  

w formie aplikacji – tu można ją pobrać 

 

Lub w formie strony www  

przez przeglądarkę. 

 

Jeśli chcesz, możesz pobrać  

i zainstalować aplikację Microsoft 

Teams na swoim komputerze – lepiej 

pobrać i zainstalować, gdyż nie 

wszystkie przeglądarki obsługują 

wideospotkania.  



3.  Tak wygląda Pulpit w aplikacji Microsoft Teams 

  

4.  Tak wygląda okno Zespołów (lekcji) do których dołączysz lub 

dołączył cię nauczyciel 

 

 

 

 

 

 



5.  CHAT 

 

 

 

 

 

6.  PLIKI 

 

 
 

 



7.  NOTES  ZAJĘĆ 

 

 
   

8.  Każdy notes jest podzielony na trzy części:  

  

1. Notesy uczniów — Obszar prywatny udostępniany nauczycielowi i poszczególnym 

uczniom. Nauczyciele mają dostęp do notesów każdego ucznia, ale uczniowie mogą 

wyświetlać tylko własne notesy.  

2. Biblioteka zawartości — obszar tylko do odczytu, w którym nauczyciele mogą 

udostępniać uczniom materiały informacyjne.  

3. Obszar współpracy — obszar, w którym wszystkie osoby biorące udział w zajęciach mogą 

udostępniać, organizować i współpracować.  

 

9. ZADANIA – tu umieszczone są zadania przydzielone przez nauczyciela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.    Zadania - Wybierz zajęcia z których zadanie chcesz odrobić. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


