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Czym jest hejt?

Hejt to pelne nienawisci dziatania,
ktore przede wszystkim odnosza si¢
do Internetu. Hejt moze by¢
skierowany ku jednej osobie, - rostak
przedstawicielom konkretnego ety
narodu czy osobom o innym '
Swiatopogladzie niz hejter.
Dostownie kazdy moze stac sie
obiektem hejtu.

Hejt to nie tylko zgryzliwe | agresywne komentarze, ktore oczerniaja osobe
0 odmiennym zdaniu, to takze obrazliwe memy, grafiki 1 filmy. Tresci
publikowane przez hejteréw nie posiadaja zadnej wartosci I maja na celu
sprawienie przykrosci danej osobie.
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Hejterzy gardza innymi osobami
W Internecie, a mozna te dzialania PAMIETAJCIE HEJTOWANIE TO
zobaczy¢ chociazby w postach PRZESTEPSTWO!!!
na Facebooku czy Instagramie.
Hejt mozna znalez¢ tez na forach
dyskusyjnych, dotyczacych polityki, n
Swiatopogladu czy problemow

534/0 zetkd et "30/ IASTHAION Nejtomaia w

gl slg Z hejtem w
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Kto jest hejtowany? Okazuje si¢, ze hejtowana jest co czwarta osoba
w Internecie. Az 11 procent internautéw przyznaje, ze zdarza im si¢
hejtowac w siecl.



Przyczyny hejtu

Hejtuje si¢, poniewaz uwaza sie, ze Jest sie anonimowym. W Internecie robi
sic t0 za pomoca stowa pisanego. Nie ma tutaj bezposredniego kontaktu,
mozna schowaé¢ si¢ za nickiem czy zdjeciem. Taka sytuacja utatwia
mozliwos¢ obrazania 0osob W Internecie.

Ofiarami hejtu nie sg tylko konkretne osoby. Moga by¢ to takze grupy ludzi.
Ofiarami hejtu czesto stajg si¢ Cl najstabsi, rzadko hejter zaatakuje kogos, kto
skutecznie bedzie si¢ bronil, raczej znajdzie ,kozla ofiarnego”, ktérego
bedzie bezkranie dreczyl, wiedzac, ze ten nic nikomu nie powie, bedzie
cierpiat w milczeniu.

Przyczyna hejtu bardzo czgsto jest zazdros¢, niezadowolenie ze swojego
zycia oraz przykre doswiadczenia, ktére maja miejscu w zyciu hejtera. W ten
sposob hejter chee sobie 1 innym co$ udowodnié.



Konsekwencje hejtu

Konsekwencje hejtu przede wszystkim odczuwa ofiara hejtu. Takie
napictnowanie W Internecie skutecznie obniza je] poczucie wartosci,
a czasami moze doprowadzi¢ takze do problemow zdrowotnych.

Osoba, ktoéra jest ofiara hejtu, zyje w bardzo duzym stresie. Moze
cierpie¢ na bezsennos¢, nerwice, depresje, a hawet podejmowac proby

samobojcze.

SZCZUCIE

NIENAWISC =

OBRAZANIE
KOMPROMITOWANIE

CHAMSTWO WULGARNOSC

ZNECANIE SIE DRECZENIE



Jak walczyc¢ 7 hejtem?

Metody sa bardzo rdézne. Najlepiej nie czytaé HEJT STUP
negatywnych opinii 1 nie wchodzi¢ z takimi
osobami w dyskusje. Wowczas hejterzy mogg
si¢ znudzi¢ 1 zwyczajnie dac sobie spokoj.

Skutecznym sposobem moze by¢ zablokowanie
konta hejtera. Tak, aby nas 1 naszej aktywnosci
nie widziat. Mozna rowniez zglaszac takie konto
administratorom oraz witascicielom portali
spolecznosciowych, ktorzy mogg zablokowac -~
lub usuna¢ hejtera. “'g;: |




Skuteczna walka z hejtem

 Skuteczna walka z hejtem jest wprawdzie trudna, ale mozliwa. Wazne
jest, aby ludzi uswiadamiaé, czym jest hejt, jak sic przejawia
| CO moga zrobic¢, jezeli sg §wiadkami hejtu.

* Hejter nie jest bezkarny. Taka osoba moze by¢ sadzona
za zniestawienie I moze otrzyma¢ kar¢e grzywny, a nawet by¢
pozbawiona wolnosci do lat dwoch.




..° ¥, Czym jest cyberprzemoc?

el | ©

Wedtug definicji, cyberprzemoc to seria agresywnych zachowan
celowo 1 regularnie skierowanych przeciwko bezbronnej osobie.
Takie zachowania sa regularne, wymierzone w stabszych, intencjonalne.

Cyberprzemoc ma najczesciej forme stowna — pojawia si¢ np.
w komentarzach, na memach czy nagraniach video. Moze tez by¢
bardziej zawoalowana: polega¢ na wykluczeniu z grupy, manipulowaniu
Czy nienawigzywaniu relacji.



NISZCZY

Czym jest WY ZYWA
Cyberprzemoc? [

ZASTRASZA

Badacze, ktorzy specjalizuja si¢ W tej tematyce stwierdzaja, ze cyberprzemoc jest inng
forma przemocy rowiesnicze] gbqllylng), czyli  “czego$s,” co bylo znane
OEt pokolen. Jednak kilka cech powoduje, ze w siecl potencjalni agresorzy sa bardziej
aktywni:

* sg przekonani o anonimowosci, dziatajg z ukrycia;

* moga spreparowac nienawistng tres¢ ,,na spokojnie”, bez potrzeby reagowania na biezaco,
jak jest np. w przypadku rozmowy osobistej czy video;

 mogg dziata¢ w dowolnym czasie, a ofiara nie ma mozliwosci ucieczki, jak jest
w przypadku osobistych kontaktow — jej profil caty czas jest dostepny w siecl.

To powoduje, ze skala problemu 1 ukierunkowanej, celowej agresji jest wicksza niz
przed era cyfrowa.



Formy cyberprzemocy

* publikowanie ponizajacych filmow
lub zdjec¢;

 publikowanie oSmieszajacych, wulgarnych,
komentarzy | postow;

* wlamania na konta serwisOw spotecznosciowych;

* flood, czyli wiadomosciami w komunikatorze, telefonicznie,
SMS-ami;

* podszywanie si¢ pod inne osoby;
» wykluczanie z ineternetowych spotecznosci, np. grup.



Jak przeciwdzialac cyberprzemocy?

* Nie ma technicznych skutecznych form ochrony przed cyberprzemoca,
ktora moze spotka¢ Twoje dziecko lub Ciebie w dowolnym miejscu w sieci.
Dlatego przede wszystkim nalezy jej przeciwdziatacd.

 Jesli kto§ zaczyna dopiero przygode z Internetem, nalezy uswiadomi¢ mu,
przestrzec, ze istnieje w nim problem agresji. Nalezy rowniez uwrazliwic
nowego uzytkowinika na innych ludzi — wszyscy wymagaja Szacunku
w sieci tak samo jak w kontaktach osobistych.

* Trzeba zapozna¢ te osobg z zasadami netykiety, jesli korzysta juz z siecl,
porozmawiaj o ewentualnych doswiadczeniach cyberprzemocy. Moze zna
takie sytuacje z grupy znajomych, moze napotkata je w siecl, a moze sama
jest sprawca takiego ataku?



Podstawowe zasady netykiety

1. Szanuj innych 1 traktuj ludzi tak, jak chcesz, aby traktowali Ciebie.
2. Zawsze sprzeciwiaj sie hejtowl — w kazdej formie!

3. Nie naduzywaj CAPS LOCKA.

4. Pisz po polsku (respektuj ortografie,
stosuj zwroty grzecznosciowe).

5. Nie przesadzaj z emotikonami.

6. Nie trolluj (trollowanie to publikowanie
zaczepnych tresci wylgcznie po to, e KRNy (T
by wywolaé reakcje). N

7. Uwazaj na fake newsy.

BADZ KULTURALNY
Twoje stowa $wiadcza :




Podstawowe zasady netykiety
8. Szanuj prawo do wlasnosciwsiecid) @ @ @ ©@ O €

?ngqj 0 prywlc;.moéclz; ;wo&q [ innych. (D (D D)
. Uzyj wyszukiwarki na forum
lub Google. NETYKIETA

CZYLI INTERNETOWY

11. Respektuj zasady grupy. SAVOIR-VIVRE

12. Postuj odpowiedzialnie.
13. Uwazaj z ironiq i sarkazmem.

14. Miej umiar (ZyC|e nie konczy sie na swiecie wzrtualnym Nie musisz
by¢ zawsze na gorze newsfeedu wszystkich znajomych | nie musisz miec
zawsze ostatniego stowa).

Prezentacj¢ opracowaty przedstawicielki SU: Oliwia Brodka 1 Kornelia Partyka,

zrodto zdjec: Internet



